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KriZova cesta

Uvodnd modlitba

Zivo si uvedom, Ze JeZi§ je pred tebou. Popros ho, aby ta
voviedol do tajomstva odriekania.

Jezi§, chcem sa s tebou stretnut’. Prived’ ma k sebe. Duchu
Svity, nau¢ ma pocuvat’ JeziSove slova! Nauc¢ ma trpezlivo
kréacat’ na vrchol kalvarie mojho zivota! Pomdhaj mi, aby som
vzdy robil, ¢o mi kéze Jezi§, aby som vzdy vravel s Méariou:

3 Miaria, som tvojim synom (tvojou dcérou). Oroduj za mia a
pomdz mi stat’ sa pravym ucenlkom a bratom (pravou ucenickou a sestrou) Jezisa. Otce som tu! Chcem sa teraz
spojit’ s tvojim Synom JeziSom Kristom, aby si vo mne poznal svoje diet’a, ktoré sa ti vracia.

Amen.

1. zastavenie: JeZiSa odsudzujii na smrt’

Tvoj prvy kriz: Prijat’ rozsudok. Pocuvaj, ¢o ti hovori Jezis: Mna sudili a odsudili. Svetski vladari a nabozenski
vodcovia ma odsudili na smrt’. Moji priatelia a u€enici sa rozutekali. Cud, ktory poc¢uval moje kazania, teraz
sved¢i proti mne. Doneddvna ma vsetci chvalili, obdivovali moje zazraky, tuzili sa ma dotknut’ a sl'ubovali
vernost’. Teraz sa obratili proti mne a ziadaju Pilata, aby ma odsudil na smrt’. Pilat, cudzinec v mojej zemi, ma
chcel oslobodit’. Moji rodaci ho prinutili, aby ma odsudil. Aj teba budu sudit’ I'udia, ba i tvoji najlepsi priatelia.
Aj vtedy, ked’ si neurobil ni¢ zlého. Tomu sa nevyhnes. Isty a neomylny sudca je jedine Boh. Tento tvoj prvy
kriz ta oslobodzuje od l'udi, na ktorych si sa spoliehal. Pozyva t’a, aby si sa oprel o mna. Ked’ ta l'udia sudia,
prid’ ku mne, ved’ aj mna sudili a odstdili. Nebran sa, ked’ t'a zidia sudia! Ich sud t'a nemoze znicit. Nenechd t'a
opusteného, lebo t'a privadza ku mne. Odsudenie je mdj i tvoj prvy kriz. Neboj sa ho! Otvara ti dvere ku mne.
Vzdy, ked’ ta krivo stdia, stretnes sa so mnou. Pri mne t'a uz nik nemoze sudit’.

Ani odsudit’.

2. zastavenie: JeZiS berie kriZ na svoje plecia

Tvoj druhy kriz: Prijat’ kazdodenny kriz. Pocuvaj, o ti hovori Jezis: Mohol som sa bréanit’, alebo ziadat’, aby ma
branili. Mohol som povedat’: Som nevinny! Pre¢o mam trpiet? Prijal som vsak kriz bez Somrania. Tvojim
krizom moZe byt kazda chvil'a Zivota. M6Zes ju prijat’, alebo odvrhnit. M6zes utekat’ od neho, alebo vyjst mu
v ustrety. Ja som ho prijal. Teraz vie$, kde ma mézes stretntit’. Tvoja sila nie je v tom, ze od kriza utecies.
Kazdy okamih Ziada od teba rozhodnutie: zanechat’ seba a ist’ za mnou. To je tvoj druhy kriz. VSedny,
kazdodenny. I’udia ho zriedka prijimaj. Cakaji mimoriadne krize. Tvoj kriZ je tu, ked’ ho prijmes, ziskas
velké milosti a tvoja viera narastie ako rozvodneny potok

3. zastavenie: Jezis prvy raz padd pod kriZom

Tvoj treti kriz: Mat’ odvahu trpiet. Poc¢tvaj, €o ti hovori Jezis: Je tazké padnut’. Cudia cheu stat’ a vitazit. Ja
som Boh, a predsa bezmocne padam pod krizom. VSetci videli zazraky, ktoré som konal a divili sa. Teraz ma
vidia padnutého, vy€erpaného, porazeného.

Maj odvahu trpiet’ a nezakryvaj svoj pad! Priznaj si ho! Tu na zemi nemozes robit’ ina€. Si tu na to, aby si
zomrel. Lebo "Kto strati svoj zivot, najde ho".

Preco sa bojis svojich padov? Preco sa bojis pozriet’ l'udom do o¢i, ked’ si porazeny, ked’ su druhi mudrejsi ako
ty? Preco sa bojis, ked’ padne$ do hriechu?

Boris sa, aby si bol dobry. Ale ak padnes, prid’ ku mne. Neboj sa! Pad nie je koniec. Preco tak tragicky pozeras
na pady? Preco sa hanbi§? P4d je na to, aby si priSiel ku mne.

Ja ta zodvihnem. Ked’ si spomenies, Ze aj ja som padol, budes vo svojom pade hl'adat’ moju tvar. Spolu
zvitazime nad padmi a hriechmi. Ddélezité je, aby si pri pade neostal sdm, aby si priSiel ku mne.



4. zastavenie: JeZis sa stretava so svojou matkou.

Tvoj Stvrty kriz: Zarmutit’ toho, koho milujes. Poctvaj, €o ti hovori Jezis: Mohol som sa vyhnut stretnutiu s
matkou. Vies si predstavit, o znamena stretniit’ milovanu osobu, ktora si zarmutil? Cely narod ma zradil a
zavrhol ako kacira a podvodnika. Moja matka o tom vedela. Videla i moju telesnu a vnitornt bolest’. Zahl'adela
sa mi do oci, ked” sa mi vSetci vysmievali. To bol moj kriz - vidiet' zarmutok v o¢iach matky, v o¢iach
najdrahsej bytosti.

Zarmutil si niekoho, kto ta miluje? Chces ho usetrit’ bolesti, ale nemoézes. To je kriz, ktory nemdzes odbyt’.
Ked’ vidis, ze si zarmtil priatel'ov, ¢o t'a maju radi, ked’ vidis, ako im tvoj pad sposobuje bolest’, hl'adaj mna a
moju matku. Moja matka vedela, kto som. Preto nezomrela v nej nadej, ze zvitazim. Naopak! Vtedy sa
zaskvela v plnom lesku jej viera vo mna. Prijmi takéto stretnutia, ked’ sa im nemdze§ vyhnut'. Prijmi, ze si
niekoho zarmutil. Njdes pri tom mna i moju matku.

5. zastavenie: Simon z Cyrény pomdha JefiSovi niest’ krif

Tvoj piaty kriz: Dovolit’ druhym, aby ti pomohli. Po¢lvaj, ¢o ti hovori JeZis: VSetci ma zradili. Opustili ma ti,
ktorych som uzdravil. I moji najblizsi. Ked’ som skrvaveny, doranany a otraseny zo stretnutia s matkou ¢akal
lasku, prinutili jedného ¢loveka, aby mi pomohol niest’ kriz. Cakal som pomoc z itosti a lasky, nie z
printtenia. Hl'a najt'azsi kriz, ked’ nemas nikoho, kto by t'a pol'utoval a miloval! Ked’ ten kriz prijmes, uz nie si
sdm. Som s tebou ja.

A este nieco. Nechci byt hrdinom a dovol’, aby ti druhi pomohli. Aj ja som to dovolil, hoci som vSemohuci.
Pripust’, ze druhi su silnej$i, ako ty! Uznaj, Ze potrebujes pomoc a prijmi ju! Aj to je kriz, od ktorého nemdzes
utiect’. Pochop vsak, ze to su dvere ku mne.

Necuduj sa, Ze sa tomuto kriZzu vzpieraju vSetci: "Duch je proti telu a telo proti duchu." Ty sa nevzpieraj! Vezmi
svoj kriz a nasleduj ma! Stretneme sa.

6. zastavenie: Veronika poddva JeZiSovi rucnik

Tvoj Siesty kriz: Vediet prijimat’ bez odmeny. Poctvaj, €o ti hovori Jezis: VSetci sa odo mna odvratili, vSetci
ma opustili. Ostal som sadm, bez pomoci, na ceste na smrt’. Vtedy sa priblizila Veronika a podala mi Satku. Vie§
si predstavit’, ako mi bolo? Bol som dojaty, prijal som jej sluzbu lasky, ale nemal som sa ¢im odmenit’. Mal
som iba svoje utrpenie a bolest’. Dal som jej zakrvavenu tvar odtlatenti na Satke. Aj to je kriz, ze sa nemas ¢im
odvdacit’, ked’ ti preukazali dobro. Bud’ statocny a urob, ¢o som urobil ja! Prijmi dobry skutok aj vtedy, ked” ho
nemozes odplatit’. Prijmi zahanbenie, ze ostdva$ dlznikom. Nemusis vZdy platit’ peniazmi, za odplatu daj seba!
Nauc sa prijimat’ bez odplacania. Bez obchodného ducha. To st dvere ku mne. Prijmi kriZ hanby, Ze sa za dar
nemas ¢im odmenit’. Vtedy sa stretnes so mnou. Moj Otec déva a neziada odplatu. Je ako studna, ktora dava
cerstvu a Cistll vodu bez platenia a nikdy sa nevycerpa. Ak si taky aj ty, si dietatom mdjho Otca. To je tvoj
Siesty kriZ: Ze nemdzes vratit’ Bohu vSetku jeho lasku. Si ako diet’a, ktoré uZiva otcovu 1 matkinu dobrotu.

7. zastavenie: JeZis druhy raz padd pod kriZom

Tvoj siedmy kriZ: Prijat’ d’alsi pad. Pocuvaj, €o ti hovori Jezis: Raz som uZz padol. VSetci ¢akali, ze budem silny.
A ja som znovu padol. I ked’ som vedel, Ze to rani moju matku, vyvola salvu smiechu u nepriatel'ov a deprimuje
mojich priatel'ov. Moja slabost’ pomylila vSetkych. Pytali sa: Je to naozaj Boh? Prijal som ten kriZ. Otec chcel
na mne ukazat’, ze je silnejsi, ako kazda slabost’. Ked’ padnes prvy raz, eSte mas vyhovorku. Ale ked’ padnes
znovu, kazdy ti moze povedat, Ze za ni¢ nestojiS. Tomuto krizu sa vzpieras, ale tym sa vzd’al'uje$ odo mna.
Tym nesved¢is o mne, ale o sebe a o svojej sile. Vedz, ze znovu padnes. Ale ja ta zodvihnem. Vtedy povedia:
Hra, niekto ho zdvihol. Tvoj siedmy kriz je to, ze znovu padas a Ze si to musi$ priznat’. Neboj sa padu, ale
obrat’ sa ku mne! Ak ten kriz prijmes, ndjdes v iom mna. To bude porazka tela a vitazstvo ducha.



8. zastavenie: JeZis teSi a napomina jeruzalemské Zeny

Tvoj dsmy kriz: Tesit tych, o tesia teba. Po&vaj, ¢o ti hovori Jezis: Zeny ma poc¢uvali, milovali, verili mi.
Pozehnaval som ich deti. Hl'adeli na mna srdcom, nevedeli sa zmierit’ s tym, ze ma odsudili. Preto plakali.
Citili, ze je tym odsudeny sam Zivot. Zial ich pozbavil zmyslov. Preto som ich tesil. Trpiet bolest’ je kriz.
Povzniest’ sa nad nu je oslobodenie. Nijaka bolest’ nie je tragédiou. Tragédiou je slepota a tvrdost’ srdca.
Tragédiou je nevidiet, ze kazdd smrt’ ma zmftvychvstanie, kazda choroba uzdravenie, kazdy odchod navrat.
Tragédiou je upadnut’ do zufalstva. Zvit'azis, ked’ zacnes tesit’ druhych, hoci sdm potrebujes utechu. Tvoja
utecha pride od Boha. Nespoliehaj sa na 'udsku potechu, ale pros o Boziu silu. Ta zvit'azi nad svetom. To je
cesta od kriza k zivotu. Nedopust’ pad do zufalstva. Ked’ sdm raneny a uboleny budes$ poteSovat’ druhych, vtedy
ma najdes. Otvor i tieto dvere ku mne! Za nimi ta cakam, aby si sa oprel o mna.

9. zastavenie: JeZis treti raz pada pod kriZom

Tvoj deviaty kriz: Prijat’ GpInt prehru. Pocuvaj, €o ti hovori Jezis: Aj treti raz som padol. Vsetci verili, Ze je to
moja prehra. Ked’ si mysleli, ze d’alej nepdjdem, vstal som, vzal som svoj kriz a vyniesol som ho na Golgotu.
Mozné je aj to, o ¢om si vSetci myslia, Ze je nemozné. Pride chvil’a, ked’ ti povedia: Je ti koniec. UZ ni¢
nedokazes. Aj ty sam si pomyslis: Uz d’alej nevladzem. Nadisiel Cas tvojej bezmocnosti, chvil’a tvojej uplnej
porazky. Chcees si vtedy zifat’? Neboj sa. Aj to si dvere za ktorymi ma stretne$. Ked’ uz nemoézes pocitat’ sam
so sebou, vtedy ma najdes. Volaj ma celym svojim srdcom a ja sa ti ozvem. To je tvoj deviaty kriz: byt Gplne
porazeny, celkom opusteny, mftvy. UZ nik s tebou nerata, lebo nema nadej, Ze mdze od teba nieco dostat’.
Tento kriz t'a I'ahSie privedie ku mne a umozni ti, aby si ma nasiel. Prijme$ ho? Neboj sa, ja som s tebou! Ja
som premohol svet.

10. zastavenie: JeZisa vyzliekajii zo Siat

Tvoj desiaty kriz: Strpiet’, Ze ta obnazili. Poctivaj, ¢o ti hovori Jezis: Dopustil som, aby som bol nahy, aby
'udia odhalili celé¢ moje telo. Dovolil som, aby sa zloba pekla vyvfsila na mne do krajnosti.

Aj ty chce§ mat’ aspont maly kusok Zivota 1 sveta, kde by si bol sam, kde by l'udia neobjavili, ¢o je iba tvoje, za
¢o sa dokonca hanbis. Nechces, aby videli tvoju nahotu, tvoj hriech a tvoju biedu, lebo by ta zneuctili. Stoj ¢o
stoj chranis§ svoju intimitu. No pride okamih, kedy ju nebudes moct’ zachovat’. Aj cez taky kriz musis prejst’.
Ked’ ti raz zoberu vSetko, 1 tvoju sikromnost’ a uZ ti neostane ni¢, odovzdaj sa Bohu. Jedinou nedotknutou
intimitou ti budeme Otec a ja.

KriZom nie je len odhalenie tela. ESte bolestnejsie je, ked’ ti odhalia duSu. Tvoje hriechy t'a uz davno odhalili.
Dovol otcovi, aby ti dal nové Saty. Daj mu svoju intimitu. Dovol’, aby jej obliekol dokonalt nevinnost'.

Mame sa namahat’ zachovat’ si nevinnost’. Dnes priznaj, Ze si v tom slaby. To je tvoj desiaty kriz, kriZ, hanby,
kriZ tzby ostat’ nevinny, kriz strachu, Ze sa niekto dozvie, Ze si padol.

Vezmi tento svoj kriZ a ¢oskoro ma néjdes. Tu ta Cakam. Vtedy sa uZ nebudes bat’. Priznaj iba to, Ze si slaby, Ze
nie si inaksi, ako si: ¢lovek s obmedzenou intimitou. Tu sa stretneme. U mna t'a uz nik nebude moct’ odhalit’.

11. zastavenie: JeZisa pribijaju na kriz

Tvoj jedenasty kriz: Byt pribity na kriz. Po€ivaj, €o ti hovori Jezis: Kym kriZ nesies, eSte maS§ moznost’
odhodit” ho. Ked’ t'a raz nan pribijl, uz sa ho nemézes zbavit'. Teraz uz vies: Kriz je tvoj tidel az do smrti. A to
je tazké. Chceel by si sa od neho oslobodit’, ale si nan pribity. Kriz je miesto, na ktorom sa umiera. Cudia ta
budi nan pribijat’. Zl'aknes sa ho, alebo sa spol'ahnes§ na mia? Su krize, ktoré sa nosia az do konca. Marne sa
usilujes zbavit sa ich. Je na tebe, aby si sa vzdal toho daromného boja a priSiel ku mne. Vtedy umrie§ a za¢nes
zit. Neboj sa! Nechcem, aby si sa sklamal, Ze sa doc¢kas niecoho iného. Krize ostanu do konca a ¢im skor
umries, tym skor vstanes z mitvych. Cim skor sa im prestanes vzpierat’, tym skor sa stretne$ so mnou.
Zapamitaj si tento jedendsty kriz. To je naSe jedendste stretnutie. Ja sa nan teSim.



12. zastavenie: Jezi§ umiera na krizi.

Tvoj dvanasty kriz: Umriet’ na krizi. Pocuvaj, o ti hovori Jezis: Smrt. Odidem zo zeme. Ale aby som zil, nie
aby som nevstal. Moja smrt’ je splnenim Otcovej vole. Preto som povedal: " Otce do tvojich rik poraéam
svojho ducha!" Dovfsil som otcov plan. Ty si myslis, ze smrt’ je koniec. Preto sa bojiS. Vzpieras sa jej, ale kym
tento kriz neprijmes, bude ta mucit. Ked smrt’ prijmes, vtedy nad fiou zvitazis. Vtedy ma najdes. Som d’aleko
od teba, kym sa vzpiera$ smrti, kym prosis, aby som t'a od nej oslobodil. Pochop! V smrti ma najdes. Lebo smrt’
zni¢i vSetko, o bolo na tebe hriesne a smrtel'né. A ja zni¢im smrt’. Smrt’ t'a oslobodi od krizov a ja od smrti.
Dnes pozri smrti do o¢i! Vezmi tento kriz ako Otcov dar! Prijmi svoj koniec, ktory ti dava otec. Kym sa
vzpiera$ smrti, nenajdeS ma. Dvandsty kriz je ako sviatok, je vrchol, zaviSenie vSetkého. Lebo smrt’ je zaciatok
nového Zivota.

13. zastavenie: JeZiSa snimaju 7 kriza

Tvoj trindsty kriz: Neuzit' plody svojej prace. Poc¢uvaj, ¢o ti hovori Jezis: Az ked’ som umrel, pribudli mi
priatelia. Aj ty sejes semeno buducich ¢ias, ale ty chces ihned’ vidiet’ plody svojich riik. Moji ucenici ¢asto
umieraju v beznadeji a hanbe a druhi zbieraju plody nad ich hrobmi. Druhi znt radost’ a Zivot. Aj teba som
postavil, aby si sial pre budtcnost’. To je tvoj kriz. Davam ti v8ak vieru. Za Zivota sotva uvidi$ Gspech. Po smrti
ta budu oslavovat’. Az potom t'a snimu z kriza, lebo si mal odvahu byt na fiom za zivota. Stratit’ i posledna
nadej, Ze budes na zemi nie¢o znamenat’, to je tvoj trindsty kriz. Ked’ zijes a sejes, aby druhi zali, vtedy ti ja
idem v ustrety. To je tvoje zmftvychvstanie.

14. zastavenie: JeZiSa ukladaju do hrobu

Tvoj Strnésty kriz: Ostat’ bez I'udskej nadeje. Pocuvaj, Co ti hovori Jezis: Priatelia si mysleli, Ze mi preukazali
najvicsiu poctu, ked’ moje telo ulozili do hrobu. Starali sa o telo. To je vSetko, o mohli urobit’. Zabudli, Ze som
povedal: "Na treti deti vstanem". Smrt’ nema vladu nado mnou. Priznaj sa, Ze t'a hrob strasi. Ked’ zatvoria za
tebou ndhrobny kamer, uz t'a nebude. Neostane po tebe ani najmensia stopa. Ked’ si pomyslis, Ze raz nik
nepride na tvoj hrob, ze skon¢i§ nepoznany a Ze nezostane z teba nic, vtedy ma stretnes. Pracovat’ a nevidiet’
plody svojich rik, to je tvoj Strnasty kriz. Nim je tuZba, hrdinské usilie zanechat nieco po sebe. Ale to je prave
to, Co ti prekédza, aby si videl svetlo. Vo vecnosti ma néjdes. Ale ako, ked’ sa boji§ 'ahnut’ si do hrobu a byt v
nom zakopany? Ked’ chces prist ku mne a neznici§ mosty za sebou, ako sa ndjdeme? A prave to bude chvila,
kedy m6Zem premenit’ tvoj Zivot.

To je Strnasty kriZ nad nim sa vznasa zmftvychvstanie. Ako sa radujem hrobu tvojej pychy!

ESte nie si v hrobe, este sa don neukladas a uzZ sa vzpiera$§ umieraniu. Preto si mftvy. Keby si uloZil do hrobu
svoju pychu a umrel sebe, vtedy by si vstal k mdjmu Zivotu.

Iba mftvy ¢lovek moze vstat’ z mftvych. Lebo len smrt’ ti vezme aj posledny odpor. Neboj sa! Je to most medzi
mnou a tebou. Smrt’ hriechu je radost’ pre mna i pre teba. Radost’ a nase objatie! Najvel'kolepejsia explozia
lasky! Ja som tou cestou uZ presiel a teraz ¢akam teba.

Nechapes, Ze aj ja som odiSiel zo zeme? Bol som len jej hostom. Teraz som pdnom zeme. Aj ty budes taky. Daj
smrti, Co jej patri. Uz nepozeraj na hrob ako na beznadejny koniec, ale ako na radost’” a poCiatok. Nech umrie
tvoja pycha! Zore vzkriesenia sl uz na obzore.

Amen.

Zakoncenie kriZovej cesty

Otce, d'akujem ti za tuto krizova cestu. Poznal som krize, ktoré kazdy defi musim vziat’ na seba a kracat’ za
tvojim Synom. Teraz uz viem, ako treba prijimat’ kriz, ako sa treba odrieknut’, dufat’ a milovat’ napriek
vSetkému. Teraz uz viem, ako sa umiera pred smrt'ou a kraca v ustrety zivotu.

Otce, d’akujem ti, ze teraz mézem vojst’ do tvojho Kralovstva. Vzddvam sa svojej vzdorovitej vole a prijimam
tvoju volu. Dakujem ti, Ze sa stdvam Giéastnym tvojej prirodzenosti, tvojim dietat'om, tvojou radost’'ou.

Otce, ucin, aby sa dnes uskuto¢nilo moje zmftvychvstanie!



